Ну, фигуры, поиграем!

Головой мы повращаем

Вправо – влево, а потом (вращение головой).

3- 4, приседаем,

Наши ножки разомнем (приседания).

1,2,3 – на месте шаг.

Встали дружно все мы в ряд.

**********
Физкультминутка «Доскажи словечко».

Сделай паузу в игре,

Доскажи и покажи словечко мне.

Если ты знаток фигур, 

Отгадай мой каламбур:

У него большая роль,

А зовут его ... (король)

Не фигура, а насмешка -

Эта маленькая ... (пешка)

Шустрый, быстрый, как огонь

Шахматный, но всё же ... (конь)

Есть сестра у корабля –

Очень важная ... (ладья)

Не отвесит вам поклон!

Не индийский, хоть и ... (слон)

Самый главный в войске есть,

А для вас он просто ... (ферзь)
**********
Раз - подняться, подтянутся,

Два - согнуться, разогнуться,

Три - в ладоши три хлопка, головою три кивка.

На четыре ноги шире.

Пять - руками помахать,

Шесть – на корточки присесть.

**********
Поработали, ребята,

А теперь все на зарядку!

Руки вверх – по вертикали,

В стороны – по горизонтали.

А теперь по диагонали,

Руки вниз по вертикали.

Раз – присели, встали – два,

Отдохнула голова.

И по шахматным дорожкам

Побежали наши ножки.
**********

Пальчиковая гимнастика:
Раз, два, три, четыре, пять!         (сжимаем – разжимаем кулаки)
Вышли пешки погулять!            (пальчики шагают по столу)
Король на месте, по привычке, (сжатые кулаки на столе)
А куда ему спешить?                   (разводят руки, пожимают плечами)
Прыгнет конь! Подковы звяк!    (ладони вперёд и хлопок)
Необычен каждый шаг!               (указательный палец)
А ладья упряма,                            (раскрытые ладошки скользят по столу
Ходит только прямо!                     вперёд)
Все фигуры встали стеной,        (выпрямленные ладони перед собой на столе)
Им начинать этот сказочный бой.
